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Aiti  kasvattajana

Tamin nimisestd kirjusesta tu-
leinme Kodin-osastossi jatkuvas-
ti - julkasemaan KLiytinnillisia
kasvatusnenvoja  koyhaliston  @i-
deille. On paljon, varsinkin nuo:
ria aiteji,, jotka haluayat lukea
ja kuunlia toistenkin ithmisten mie-
lipiteita  ja kokemuksia lasten
kasvatuksesta, ja siksi suotakoon
tissi osastossa pieni nurkka ta-
min tarkedn asian kidsittelyyn,
Aiti kasvattajana kirjan kirjot-
taja, Heinrich Schultz on omista-
nut kirjansa kdyhilistin aideille.
Kirjansa esipuheessa sanoo te-
kija n1, m.:

Hahuttavalla® tavalln yhi kas-
vavassa midrissi koettavat kiy-
hitlistBliiset  vanhemmat tiy ttil
kasvataksellisia velvollisuuksiaan
kasvavaa  sukupolves  kohtaan,
Luokkatietoinen tydlainen muis-
tag sanoja: Nuorisolle kualug to-
levaisutts, Mutta kun  hinelle
vatkkyvat korkeat mlevaisuuden-
ihanteet, ihanteet, joiden edesta
hiin itse ubrag parhaan tahtonsa
ja tofmensa, niin hiln samalla mi-
ti hartaimmin haluaa, etti naki-
si uuden sukupolven lkasvavan,
Jolle hin levollisesti Juottaen voi-
st ugkon ihanteidensa viimeistele-
vin feehittimisen ju toteuttami-
SeM. Nykyisen  luokkavaltion
cansakoulussa  vaikuttaa  koyhd-
listin nuorizoon kodin aatteille
vilamielinen ajatustapa; senvuok
sion kbvhilistiliisen isan ja
koy hilistiliisen #didin Knsvatus-
toimi  kaksinverroin vakava ja
vaikea, Telpottai heille kum-
mailekin, mutta varsinkin didil-
le, jomka osana kasvitus ]:4.4..1-1
'allmuts an, tdmin telitivin suo.
rittamista, siind timin kirjasen
tarkotus,

Kirjanen tahtoo olla, jonkinlai-
nen didin hartauskirjanen, johon
silloin ~ walloin - sopivan hetken
tullen « hetkiscksi  syvennytaan.
Tullkoon' siiti kdvhiliston didik
le kasvatuksellisissa hnolissa ja
tarpeissa micluinen vstavd ja o-
pastaja.”

» Tydskentele alituisesti itsesi va-
listamiseksi ja kehittdmiseksi,
Ali puolustaydn silld, ettd e

ole aikan,  Jos luokkatietoinen
tyoviaestd olisi valistustydssain
tabtonut odottan  siksi, kunnes
silla olisi ollut siihen “aikaa”,

niin el se milloinkaan pidsisi ny-

kyisesti kurjuudestaan. Ei ole
lkevlla helppon varastaa lapitalis-
tiselta riistimiseldd sitii ajunhiuk-
kaw, miki on tarpeen kehittyik-
seen kiyttokelpaiseksi taistelijak-
si- tyovdestin vapaustaistelussa.
Mutta niin paljon aikaa
olla.  Ja sinunkin tiytyvy kaiken
tydsi ja uurastamisesi ohella voi-
da saada vield niin paljon va-
paata atkan, ettd parastasi koet-
taen voit tunkeutug taistelevan
kiyhiilistin  ajatusmaailmaan  ja
katsantotapaan. Se on tarpecl-
lista ¢i vain sinun itsesi vuoksi,
Imiaitalisrnin kaksinkerroin riisti-
i palkkaorja kun olet, seon tar-
pt‘{’ ista. mybGskin voiduksesi tiyt-
tia tarkein tehtivisi diting, las-
tesi kasvattajana. Sind et osaa
lapsissasi. herittdd ja hoitaa aja-
tuksia, katsantokantoja ja ajatus-
tpoja, jotka sopivat tulevalle
kiyttokelpoiselle taistelijalle, el-
lei sinua itseisi ole vallannut nai-
den aatteiden ja ajatustapojen
mukaansatempaava voima, oi-
keus ja verrattomuus, Sihun eci
kylli tarvitse olla tieteellisen so-
sialismin perinpohjainen tuntija
sen kaikkiin  yksitvisseikkoiliin
nahden, vaikka se olisi sangen
tofvottavaa; mutta ehdoton in-
nostus  ja  rakkaus  kayhiliston
maailmankatsomukseen, sosialis
min  korkeiden ihanteitten ym-
martaminen ovat vilttamittomia,
jos tahdot olla hyvi kiyhalisti-
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I"Iiuen aiti,  Vilita sen Vlluk‘il
valtiollisesta elimastid, puhu sii-
ti miclesi kanssa, lue joka pai-
vii tvovaenlehtid, Iue valistavia
kirjoja, kay kuulemassa esitelmid,
joilla voit lisitd tietoasi. Silloin
avartun nakopirisi pdivii paivil-
ti, ja sind tulet mydskin piivi
paivalti paremmaksi didiksi lap-

sillesi.

ANNA HYVAA ESIMERK-
KIA.

Siind tirkein kasvatussiinto !
Stturempi  vaikotus kuin tulan-
silla sanoilla ja kawneilly opeilla
on gsimerkilld, jonka sind  itse
kaikissa elimidn gsioissa  antat
lapsillesi.  Muista aina ju juka
paikassa sitid tosiasian, eutd Jap-
sesi katselevit sinua, ettd heidan
katseensa seurnavat  taitdsi ja
toimiasi, etti heid®n korvansa
kuulevat senkin, miki oikeastaan
el ole tarkotetty lasten kiflta-
vaksi, etti he sinusta talitovat
nalidid, minkilaisiksi heidin itsen-
si kerran tuleg tulle.  Jos tah-
dot lapsestasi uskollisen, nrhool-
lisen,” vapauttarakastuvan, ylpe-
an, kestdvian, opinhaliisen, luo
tettavan, niin ole itse uskallinen
A P ] . .
lalimiisillesi ja sille asiulle, Jota
p.l]u’[r_llll‘m." 11 {\tl.l.l}m.”t 3 ]IIL
nissa njinkuin suurissakin asiois-
s, miltd  todellinen uskollisuus
nayttia; ali kavttaydy milloin-

skaan ndyrimielisen orjan €avoin ;

kanna piaasi pystyssi, vallankin
kitn wlet tekemisissi mailman
“suurien” kanssa; dld kay mil-
loinkaan nyrednid ja huonotunli-
sena tynstd, joka ei sinun miels
lvtii tai tahdo’ heti onnistig;
tyiskentele itsesi kehittimiscksi
alika pidi itseast loskaan niin
litan' vitsnana, ette endiin voisi
oppia lisdd; dld millofnkasan an-
nd valheen saastuttaa liunlinsi.
Lapsi olkoon peilisi, josta tin-
net itsesi.  Jos se on samea, on
vika sinussa.  Jos talidot sep ai-
na plevan Kirkns, niin ole «ensin
itse kirkas ja puhdas, niin ole
lapsillesi aina sancissa ju thissd
valaisevana esikuvana.

SANANEN LENTSUSTA.

En tiedd kuinka tuo olisi jos
minid lidkirin tittelid amaanmatia
saisin kirjottaa tistd tandista ja
sen holtotavoista, mutta saapen

. kertoa omat havaintoni ja koke.

mukseni siita.

Onhan tdmin influenssan el
lentsun estamiscksi kolutettu tu-
hansia dollareita ja tehty jos
jonkinlaisia seerumin ruiskutos-
kokeita, vaan ndmd ovat osottan-
tuneet olevan vallan tehottomia
sitd vastaan. Lentsu on kaikis-
ta estekeinoista ja myrkytyksisti
huolimatta vienyt tuhansia uh-
reja,

Pyydin saada kertoa jotakin o-
mista kokemuksistadi. Olen nyt
ollut jo 9 yvuotta ilman minkdin-
laisia rohtoja. Ainoa laike, jos
ta perhecssimime on kiytetty, on
sitruunamehu ja “gprape  froit”
hedelmat,  Kun perheermnme ji-
seniii sairastui  tahin lentsuun,
oli ensimiinen tehtavani toimit-
taa leille taydellinen  vatsan-
huuhtely ja  sitten laitoin  sai-
raan hovrykylpyyn ja hyviin hiot-
tamisen peristd, kuhnepyttyyn,
Tamian uvudistin joka paiva niin
kaunan kuin kumme oli korleea,
Miehessani oli kunme jo kerran
hyvin korkea, Kysvin jo hanel-
ti tahtaoko hiin papin vaiko roh-
tornhtinaan, vaan hin pyysi mi-
nut laittamaan  kuhnepytyn ja
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hiy ry!t)-l\"n kuntoon, ja kuh sai
oikein kovasti . hiottavan hmry-
kylvyn ja “istui pytyssi”, niin
jopahan kuumeelta Katkesi sel-
karanka, eiki se senjalkeen nouns-
sut yli sadasta, vaikka hanen
taytyi olla jalkeilla. Vaohin poi-
kamme sairastui toistamiseen ja
pelkdsin jo pahinta ldneo suh-
teensa, kun olin kuullnt, etti jos
tauti vusii niin se pian vie vii-
meisen kerran,  Viisi vuorokaut-
ta oli kuume 10314 astetta, 'mut-
ti jo Leitseminnen piaivin peris.
ta hin nousi viaoteelta terveeni.
Hoidin hantd kuten igidkin, Sai-
rastuin tushon tantiin wtsekin, “ja
patanin ilman mitdin rohtoja.

Kun tauti oikein pakottan ja
sirkee ruumista, en luule mistdin
voivan uiin nauttin kuin sadnan
kuumasta ja hiveleviisti limmaos-
ti. Tuntun kuin lemped, hyvii-
leva kisi pyyvhkisi pois kaiken li-
an ja tandin ja lahjottaisi® rau-
haisan dnen,  Vanha sdomalai-
nen  sananlasku  sanookin, etta
ellei samna, terva ja. viina auta,
on taunti koelemaksi,  Me lnon-
nonparatntksen kannattajat voi-
simme sanoa, etta ellel sauna ja
kithnepytty aunta niin eividt nront-
kaan keinot tepsi.

i pida pelistyd jos kuume ci
heti ensi kerralla alene.: Kun. po-
tiusta hoidetaan titen §iinndlli-
sesti poistun kunme, - Hiyrvkyl-
pyd voi antaa tavallisessa pyyk-
kipunkassa ellei ole_satnag tai
pesulinonetta, Pesupunkkaan lai-
fetnan hyvin lEmmintd vetti ja
safras istun vedessd.  Kichuyvas-
ta vesipannusta lasketaan hoiy-
ryhi kipeille kohtlille ja sairas pi-
detiifin hyvin peitettyni, etti han
hikailee kovasti,  Sairaan pitad
istua ja hiota niin Kawan kuin
suinkin jaksaa. - Sitten jaihdyte-
tidn vetti punkassa ja sipiras s
tuu siind niin kavan kuin hiinti
miellyttiada, Talld keinolla voi en-
sihatian antag  hoyeykylpyd el
lei ole saunaa, jonka kyvlpy mei-
diin kokemuksemme mukaan ol
parhain.

Ming uskon vakavasti, etti jus
timdnkin lirvittdvin  kulkuotai-
din aikdna olisi turvattu  enens
min  luonnoparanngksen apuitn
ja kaytetty tuota suomalaista pa-
rannystapan, olisi monen kirsi-
mykset voitu pikemmin licven-
tid jo monen elimi pelastaa,

Kuten muissakin - kunumetai-
deissa. lience parasta olla nant-
timatta tuokaa ensi 3:n tai 4:m
vuorokanden  ajalla;  vordaan
nauttin vain hedelmimehuja, Me
nautimme, kuten c(lcll}i jo sanojn, <
sitrunnamehua ja “grape. fruit”
hedelmii, Tama on minun fa,
perhecni kokemus ja mielestini
timi on vksi todistus lisdd siiti
kuinka verraton koumeenhoito-
tapa hoyrykylpy ja kubnepytty
ovat, Tallaiten huuutam o1
ainakin sellainen, jota koyhilis- 1
toliinenkin voi hyvikseen kiyt-
tid.

Surun lapsi.
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Taytettyd naudan tal vasikan

}  sydintd,

Bydiin pestiiiin  pulitacksi, poiste-
taan hyytynyt verl, valtimot ja pak-
sut suonet, anpetsan valua kulyakst
Ja sitten tiytetliin laipi- tal rilsl-
tiytteelli, maustetaan suolalla jau
paistetaan uunisse kannen alla kakel
tuntin, valellann useln vedelli. Kas-
tike * tehditiin liemesth jolla palstia
on wvitleltu.

Lampaan tai vaelkan kielii valkosen
kastikkesn kanssa,

Kielet pestitiin byvin fa keitetiin
suolasessn vodessi 2 tunting “kun ne
ovat pelimelit, nyletiiin na Ja tarfos
taan maldosth tehdyn sakean kastik-
keen kern,  Kiell on hyvid sytdi
kylminiilkin, .

Keitetty vaslkan maksa.

Maksa pryhitiin sl vaattesl-
1o Ja rasvataan =ulatotulla vollln tat
siin rasvalln. Plen! leikelty sipuli
ruskeutetann vilhijsessii rosvassa pa-
dassa johon mwaksa sitten pannaan
kishuwmany, antietahn maksin  hivkan
ruskehtun joka puoleltn ju kesdetann
sen phfile sitten kiehuvaa vettid tal
lbasgopan Hentd nlin, ettt se puolit-
taln peittyy, moustetnan suolalia ja
plppurill ju annetpan klehun kaksd
tuntia,  Wostike tehditin klehumalle
mesghi Ja maustetonn se Bltruuunn mes
hailla. :

Siillytettyd  aksaa.

Vasilkan, sinn, ooudan tod lampaan
wanksa pedtiiiin hyvin jo keltotilin hy-
vin  pohmeiksl Jihallemessi  (Joka
villmistetaan  #oppalilinsta ja Jasvik-
sistn):  Jaubetaan  sitten mylyli,
mausietaan suolalln fa pippurile o
kostutetpnn kiehamaliemolld; vilmek-
sl sekotetann sedkseen puoll kupil-
Hsta - sulateitua volta ind muutn ras-
von jn pakatasn fohonkin ruukknm.
Sulatettun. vahnn  kandelaan piiille,
Titen vol makean valmistna kilytot
fhvilles! koskn hyviinsdl,  Hyvild voi-
lolviln viillssfi,

Castor  61ffn sanotoan  polstivan
Kfinsidt varpafsta kun it voiteles
silli Joka iita,

Kéliniin ja kothun  pdnnlingta vol
poistaa  eromnlla  hivsten  juuriin
valkosta vasellinty tai oliviGlyi,

Tuleeko naapurillesi
Toveritarta? Jos e,
kauppaa sitd hiinelle.
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SUOSITTELEMME AJURI-
LIHKESTAMME!
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lemaan  telilt  kalkenlalsella
ajurllliikecn alaan kuuluvalla
tydilik.
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ASTORIAN &, l. 0. ompelubeuran kokouk-
sot p:duilu wsanton talofla joka torstai-
ilta, kello 8 Osoter 262 Taylor Ave,

noqmum 8. 8. 0. ompelus W
et ‘pidetRin  osaston talolla, -
.In!n Ibntll kello 2 jp.p. Osole: l!—-
tll St., Maquiam, Wash.

MULLAN 8 8. O, ompeluseucan kokoukset
idet&fin joka lurulal Suomi-haalilla, kello
3 r Kalleki torvetulleita

PORTLANDIN S. 8, Osaston nmrd
kolmfut ﬂcmu mmluu ll hh

toinen torstai-ilta, kello

Montana Ave.

ROSSLAND, B. c. Canada, S. 5. Osaston
(Box 454)  ompe'sseara  Kokoontuy  joks
kuukauden ensimiisond ja kolmantena

tana kello 7:30 Kansanhanlissa, jossa s =
osaston  kakeoksetkin ovat - joka toinen sun-
nuntai kello 3 fpp.

HANNAN §. 8, D. ompeluscuran koknukset
: pidetann jokaisen vilkon Inrutmna.ot:“vg

pp. Huom. | Kaebvia sastavana |
kouksen  Taputtus.

NIMILEIMASIMIAL
Osastot, kirfallisnuskomiteat Ja yksb
1t velval tilata tarvi*comansa niml
leimasimet nyt TOVERISTA, sllli
valmistamme niitd tidDA  Hinoat
%6¢ ylospiln koon mukaan. TOVERI,

WAUKEGANIN, Iil, S. S. 0. viralliset

kokoukset pidetifin  jokn Xkuukau-
den ensimilisenil fa kolmantena sun-
nuntalpa, alkaen klo 2 Lp, — Osaston
ompeluseuran kokoukset ovat jJoka tol-
nen torstal, alkaen klo 2 jpp. Kab-
vin kokouksen loputton,




